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Swiat w oczach dziecka

Wielka akcja edukacyjna Akademii Zdrowego Rozwoju odwiedzita Bydgoszcz. Rodzice mogli spojrze€ na Swiat
oczami dziecka i wcielajgc sie w role maluszka, doSwiadczyC wyzwan, jakie stajg przed nim na co dzien

ANNA TARNOWSKA
o0
omek Akademii stanal
na Rybim Rynku
w ubiegly wtorek. Na
pytania odwiedzaja-
cych odpowiadali leka-
rze pediatrii i pielegniarki. Mozna
byto wymieni¢ do$wiadczenia z in-
nymi mamami, a co najwazniejsze,
spojrze¢ na $wiat z perspektywy
malucha. W namiocie skonstruo-
wano specjalne pomieszczenia, kto-
re przenosily dorostych wprost
w $wiat dzieciecych wrazen.
W pierwszym pokoju postucha¢
mozna bylo odglosé6w dochodza-
cych do dziecka bedacego w tonie
matki. Nastepnie spojrze¢ na $wiat,
w ktérym kolor zielony i niebieski
nie istnieje, bowiem na poczatku
zycia male dzieci nie widza tych
barw. Na specjalnie skonstruowa-
nym ruchomym pomo§cie mozna
byto sprébowac pierwszych kro-
kéw, a potem wdrapaé sie na
ogromne krzeslo i zje$¢ positek pot-
metrowa tyzeczka. Dostepne byly
takze filmy instruktazowe dotycza-
ce przewijaniaiodpowiedniego
dbania o higiene dziecka.

- Nasza akcja edukacyjna skiero-
wana jest przede wszystkim do ro-
dzicow dzieci w wieku do lat trzech
- mowi Beata Lucka-Ziembinska, le-
karz pediatrii. - W tym okresie dziec-
ko jest najbardziej narazone naréz-
nego rodzaju niebezpieczenstwa.
Niektore z nich funduja maluchom

JACEK ZELAZNY

Nienaturalnie powigkszone przedmioty pozwalaja dorostym wczué si¢ w dziecigca percepcje otoczenia

sami rodzice, nie§wiadomi swoich ble-
déw. Jednym z nich jest nieprawidto-
Wy sposob podtrzymywania dziecka,
ktére probuje stawiac pierwsze kroki.
Rodzice trzymaja malucha za raczki
wyciagniete wysoko w gorze, co nie-

rzadko konczy sie zwichnigciem sta-
wu barkowego - méwi bucka-Ziembin-
ska.

Nawlasnej skorze moznabylo prze-
konac sie o niebezpieczenstwieinie-
wygodzie takiej pozycji dla dziecka.

Specjalna instalacja nazwana ,Reka-
mi ojca” budzita sporo emocji wérod
odwiedzajacych - kazdy dorosty mogt
stana¢isamemu sprobowac postawié
chociazjeden krok, chwytajac za wy-
soko w gérze umieszczone rece doro-

BEATA LUCKA-ZIEMBINSKA:

W wieku do 3 lat dziecko jest
najbardziej narazone na roznego
rodzaju niebezpieczenstwa.
Niektore z nich funduja
maluchom sami rodzice,
nie$wiadomi swoich bledow

stego cztowieka. - Nie spodziewalam
sig, ze czynnosci, ktore dlanas sa ba-
nalnie proste, sprawiaja dziecku az ta-
ka trudnoé¢ - stwierdzita Marcela To-
biela, uczestniczka akgji. - To przera-
zajace widzie¢ wszystko w tak wiel-
kich rozmiarach.

Tematem wrze$niowej akcji edu-
kacyjnej Akademii Zdrowego Rozwo-
Jjubytaréwniez pielegnacja skory dziec-
ka. Wielu rodzico6w uwaza, ze dbanie
o higiene to codzienny i prosty temat.
Ale dlamalucha, ktéry poznaje $wiat
nie dzieki stowom, a dzigki zmystom,
odpowiednio zadbana skora jest nie-
zmiernie istotna - ttumaczy doktor Li-
dia Ruszkowska. - To wlaénie poprzez
dotyk stymulowany jest rozwoj ukla-
dunerwowego, tworzy sie wyjatkowa
wiez malucha z mama, a dziecko ma
zapewnione poczucie bezpieczenstwa.
Kazdy rodzic powinien wiedzie¢ o pie-
legnacji dziecka jak najwiecej - doda-
je Ruszkowska.

Akademia Zdrowego Rozwoju od-
wiedzi w sumie 20 polskich miast.©

DO LEKARZA

ROZMOWA Z
fizjoterapeutg

ANNA TWARDOWSKA: W mojej rodzinie
pojawit sie noworodek. Ma trzy ty-
godnie. Ponoé juz w tym okresie moz-
na zauwazy¢ nieprawidtowosci w po-
stawie dziecka. Co powinno zanie-
pokoic rodzicow? Na razie maluch
po prostu wierci si¢ bez tadu i skia-
du.

ANNA D. TaLar*: Ruchy 3-tygodnio-
wego dziecka moga by¢ jeszcze nie-
skoordynowane, jednak ta sytuacja
szybko ulegnie zmianie. Rzeczywi-
$cie juz w pierwszym i drugim mie-
sigcu zycia mozna wychwyci¢ drob-
ne nieprawidlowosci w rozwoju dziec-
ka. Zazwyczaj nie sa jeszcze silnie
utrwalone, wiec w wiekszosci przy-
padkow, przy szybkiej interwencji,
udasie je w pelni skorygowac. Pier-
wszymi problemami, na ktére skar-
7 sierodzice, sam.in.: klopot z ubie-
raniem, bo dziecko napinasie i pre-
zy, oraz problemy z jedzeniem, poly-
kaniem lub krztuszeniem sie posil-
kiem. Rodzice powinni reagowaéi za-
bra¢ malucha do lekarza lub fizjote-
rapeuty, gdy m.in.: ustawia gtowke
lub patrzy tylko w jedna strone, cze-
Sciej lukowato wygina tutéw w jedna
strone, obraca sie tylko lub duzo cze-
$ciej przezjedna strone, nie moze
podnie$¢ glowki lezac na brzuchu.
Takie mate dziecko mozna juz ukita-
dac na brzuchu?

- Oczywiscie, trzeba to robi¢ jak naj-
wezeéniej. Niestety, wérod rodzicow

JACEK ZELAZNY

Anna D. Talar

nadal jeszcze pokutuje przesad, ze kla-
dac dziecko na brzuch, ryzykuja zes-
polem nagtej $mierci 16zeczkowej
(SIDS). W gabinecie spotykam si¢ do$¢
czesto z sytuacjami, ze maluch ma trzy
miesigceijeszcze nie lezal na brzusz-
ku. Oczywiscie nikomu nie polecam ta-
kiego ukladania dziecka do snunocne-
go, ale kilkarazy dziennie, po kilka mi-
nut pod opieka rodzica, niemowle mu-
si spedza¢ na brzuchu. Warto pamie-
taé,izu trzymiesiecznego dziecka le-
zacego na brzuchu, gtéwka powinna
by¢ przedtuzeniem kregostupa, a przed-
ramiona stanowi¢ punkt podporu tu-
towia - to jest pierwszy kamien milowy
prawidlowego rozwoju.

A kiedy maluch powinien zaczac¢ ra-
czkowaé? Czy w ogole jest to wazne
w rozwoju?

- Okoto 9. miesigca zycia dziecko po-
winno juz do$¢ sprawnie poruszac sie
na czworakach. Maluchy, ktére nie ra-
czkuja, czesto sa pdzniej zagrozone dys-
leksja. To dlatego, ze ich mé6zg nie nau-
czyl sie uruchamiac¢ obu pétkul, ktore
pracujarazem, gdy dziecko naprze-
miennie porusza konczynami.

Czesto rodzice sami odpuszczajg dziec-
ku chodzenie na czworakach i wkia-
daja je do chodzika.

-Itojest duzy btad. Z pozycji na czwo-
raka dziecko samo zacznie stawac¢ na
no6zkach, kiedy jego uktad nerwowy
igorset mie$niowy beda do tego przy-
gotowane. Gdy wkladamy dziecko do
chodzika, zmuszamy niedojrzaly orga-
nizm do wysitku, naktéry niejest przy-
gotowany. W efekcie mozemy zaburzy¢
wzorzec chodu. W chodziku dziecko
nie musi ¢wiczyé réwnowagi, bo urza-
dzenie robi to za nie. Czasem dzieci
w chodziku odpychaja sie wewnetrz-
nymi krawedziami stop i taki wlasnie
nieprawidlowy wzorzec obcigzania sto-
py utrwalaim sie.

Udato si¢ nam wychowa¢ dziecko bez
wad postawy. Ale ono idzie w koicu
do pierwszej klasy i tam przez kilka
godzin dziennie jest uwigzione w taw-
ce. Efekt: skrzywienie kregostupa.

- Tak. Przewazajaca wiekszo&¢ dzieci
szkolnych cierpi naréznego typu wa-
dy postawy z najgroZniejsza - skolioza
-naczele. Z roku naroku zauwaza sie
dramatyczny wzrost liczby tych wad
o coraz wiekszym nasileniu. Wszystko
dlatego, Ze dzieci coraz mniej sie rusza-
Jja. W szkole siedza czesto w nieprawi-
diowej pozycji, na zajecia sa wozone sa-

O prawidlowa postawe dziecka nalezy
zadbac od pierwszych tygodni zycia

mochodem, wdomu przesiaduja przed
telewizorem lub komputerem, sa prze-
cigzone obowiazkamii zajeciami poza-
lekeyjnymi.

Do tego niewygodnie meble. Ro-
dzice urzadzajac dziecku pokoj, cze-
$ciej biora pod uwage urode mebli,
anieich funkcjonalno$¢iergonomie.
Tymczasem biurko nie moze by¢ za
wysokie, a w krzesle trzeba ustawié
odpowiedni kat siedziska, tak zeby
dziecko mogto trzymac prosty krego-
stup oraz oprze¢ plasko stopy na pod-
todze. Nieprawidlowa postawa pod-
czas siedzenia czy odrabiania lekcji
moze rowniez wywiera¢ wplyw na
wzrok i p6Zniejsze jego zaburzenia.
Dlatego trzeba szybko zadziataé.
Wszystkie zmiany postawy mozna chy-
ba skorygowaé?

-Nie. Nieutrwalone zmiany mie$niowe
czesto daje sie w jakim§ stopniu kory-
gowac, jednak deformacji kostnych nie
da si¢ naprostowac. Ale czasami wy-
starczy odpowiedni dobor aktywnosci
ruchowych albo kilka miesiecy facho-
wej iindywidualnej rehabilitacjiidziec-
ko odzyskuje zdrowie.©

Rozmawiata ANNATWARDOWSKA

* ANNA DARIA TALAR jest
fizioterapeutka specjalizujgcy sie

w rehabilitacji dzieci i niemowlat,
wiascicielkg firmy Reha BABY. Pracuje
w Katedrze i Klinice Rehabilitacji
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1

im. A. Jurasza, jest takze nauczycielem
akademickim w Collegium Medicum
UMK

Medar na medal

oo Mieszkasz z osobga niepetno-
sprawnag lub jestes jej opiekunem
i chcesz dowiedzie¢ sie, jak jej po-
moc? Wystarczy skorzystac z ofer-
ty Stowarzyszenia Medar.
Warsztaty ,Razem mozemy wiecej”
Jjuztrwaja, mimo to ciagle prowadzone
sqzapisy,aosoby do§wiadczone w tym
zakresie czekaja w petnej gotowosci.
Stowarzyszenie Medar Centrum Po-
mocy Rodzinie, ktérego siedzibamie-
Scisie przy ul. Emilii Gierczak 8, roz-
poczelo 29 sierpnia warsztaty dla ro-
dzin dotknietych problemem niepel-
nosprawnosci. Zajecia prowadzone
w trybie weekendowym w pietnasto-
osobowych grupach, potrwajadokon-
caroku. Medar proponuje warsztaty
dlarodzin os6b niepelnosprawnych
orazich opiekunéw. W programie za-
je¢sainformacje o niepelnosprawno-
$ci, wspdlpracy z instytucjami, ktére
zajmuja sie pomocaiwsparciem osob
niepetnosprawnych orazich rodzin.
Aby wzigé udzial w tym programie,
wystarcza checiiwolny czas w godz.
9-15.30. Zajecia i poczestunek sabez-
platne. Zgloszenianalezy kierowa¢ pod
numer telefonu: 5091480 83. © me
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Dermatologia estetyczna
ileserowa

Dermatochirurgia
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